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daha fazlasini yapmak isteyen insanlari deste
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Bu rahat bir nefes almaniza
yardimci olacaktir.
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Bugiinden itibaren hayatin yeniden basliyor

Dislanmis ve k&t muameleye maruz
kaldiginizi mi hissediyorsunuz?
Kendinize sunu soruyorsunuz: Bundan sonra ne olmali?

Hayatla Baglayin! yeni.

- Bireysel destek

« Etkinlestirme ve entegrasyon

- Basvuruda engellerle kargilagan herkes icin
- Calisamayan herkese

Sizin icin buradayiz!

Hayatla! sizi destekliyor ve tesvik ediyoruz. Hayatiniz su anda

umutsuz gérinse veya kendinizi surekli hasta ve tikenmis

hissetseniz bile, biz JoBi olarak hayatinizi kontrol altina alma-

niza ve kendinizi yeniden iyi hissetmenizi saglayacak bir is
bulmaniza yardimci olacagiz.

Seni neler bekliyor?

Bu 7 modul sizi gercekten giiclu kilacak ve size yeni bir 6zgU-
ven, iyi bir is veya hayatiniza yeni ve iyi bir bakis agisi kazandi-

racak ileri egitim verecektir!

1. modiil, anamnez”

« Tanigin

« GUclU/zayif yon analizi
+ Hedef anlasma

2. modiil, ilk adimlar - sonunda rahat bir nefes alin!”

- Doktor randevularina refakat

- Kendi kendine yardim potansiyelini harekete
gecirmek iin yerel hizmetlerin entegrasyonu

- istisnai sorun durumlarinda yardim

3. modiil, daha fazla 6zgiivenin anahtan!”
« Daha fazla 6zguven igin yeni bilgiler

- Degisim stregleri bu sekilde iyi hale gelir

- Zaman ydnetimi becerilerini gelistirmek

4. modiil, simdi siz karar verin!”

« Dogru karar vermeyi 6grenin!

« C6zUm yaklasimlarinin gelistirilmesi

- Kaynaklarin duyarli ve hedefe yonelik kullanimi

5. modiil, Benim icin en iyi ise dogru!”

« Basvuru surecinde bireysel danismanlik ve destek

« Basvuru dokiimanlarinin olusturulmasi

- Tavsiye yazin: Nasil gdrintriim? Nasil gériinmek isterim?
Kendimi ifade etme yetenegimi nasil gelistirebilirim?

6. Modiil ,Dogru isi bulma”

« |s arastirmasi

« Kisisel uygulama stratejileri

« Olasi isverenlerl (temas etmek)

7. modiil, ,ise baslamaya hazirlik”

- Saglik hizmeti

- Bagimliliklar icin yardim teklifleri

« Yerel sosyal hizmet hizmetlerinin entegrasyonu




